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Chaque sortie est généralement un circuit de 6 ou 12km selon la difficulté choisie.
  
 Les parcours sont soigneusement balisés grâce à des indications simples. Chacun y participe à son
rythme, librement, sans esprit de compétition et sans contrainte.
  
 La sortie se solde par un repas convivial pris en commun dans le chalet d'une des association
membres de l'Amitié et Nature.
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